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	『無毒 ‧ 脫獨』抗毒計劃 – 活動內容 
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	『無毒 ‧ 脫獨』抗毒計劃 – 成果總結 

	街舞訓練共有18位參加者參與，快閃表演接觸約100位社區人士
	街舞訓練共有18位參加者參與，快閃表演接觸約100位社區人士
	街舞訓練共有18位參加者參與，快閃表演接觸約100位社區人士

	從參加者回應，計劃能提升他們的自我效能感，及加深他們認識吸食毒品的後果 
	從參加者回應，計劃能提升他們的自我效能感，及加深他們認識吸食毒品的後果 
	從參加者回應，計劃能提升他們的自我效能感，及加深他們認識吸食毒品的後果 
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	四期訓練計劃共有27人參加，從收回的有效問卷中，約80%參加者同意活動加深了他們對毒品的了解，包括毒品種類、吸食方法及對身體的影響等 
	四期訓練計劃共有27人參加，從收回的有效問卷中，約80%參加者同意活動加深了他們對毒品的了解，包括毒品種類、吸食方法及對身體的影響等 
	四期訓練計劃共有27人參加，從收回的有效問卷中，約80%參加者同意活動加深了他們對毒品的了解，包括毒品種類、吸食方法及對身體的影響等 
	籃球
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	Figure
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	Figure
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	桌遊設計小組共有10位參加者參與，共收回7份有效問卷，約70%參加者非常同意活動加深他們對吸毒問題的了解、毒品種類的認識及毒品對身體的影響
	桌遊設計小組共有10位參加者參與，共收回7份有效問卷，約70%參加者非常同意活動加深他們對吸毒問題的了解、毒品種類的認識及毒品對身體的影響

	桌遊推出後，亦有邀請參加者及中心會員試玩，參加者反應正面，認為有助提升他們對毒品方面的知識活動成功推出100副名為《港遊》的桌遊 
	桌遊推出後，亦有邀請參加者及中心會員試玩，參加者反應正面，認為有助提升他們對毒品方面的知識活動成功推出100副名為《港遊》的桌遊 
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	『無毒 ‧ 脫獨』抗毒計劃 – 成果總結 

	Figure
	射擊小組共有12位參加者參與，收回5份問卷，約60%參加者非常同意活動加深他們對吸毒問題的了解、毒品種類的認識及毒品對身體的影響；同時，他們亦了解有關提供戒毒服務的機構的資訊及對獲得以上知識感到開心 
	射擊小組共有12位參加者參與，收回5份問卷，約60%參加者非常同意活動加深他們對吸毒問題的了解、毒品種類的認識及毒品對身體的影響；同時，他們亦了解有關提供戒毒服務的機構的資訊及對獲得以上知識感到開心 
	射擊小組共有12位參加者參與，收回5份問卷，約60%參加者非常同意活動加深他們對吸毒問題的了解、毒品種類的認識及毒品對身體的影響；同時，他們亦了解有關提供戒毒服務的機構的資訊及對獲得以上知識感到開心 

	歷奇活動共有18位參加者參與，收回18份問卷，約80%參加者同意活動達到目標，包括提升參加者團隊合作的精神、抗毒及毒品的知識
	歷奇活動共有18位參加者參與，收回18份問卷，約80%參加者同意活動達到目標，包括提升參加者團隊合作的精神、抗毒及毒品的知識
	Figure



	Figure
	Figure
	親子日營共有34位參加者參與，從活動問卷中，所有參加者表示日營能達成活動目標，包括認識抗毒及減壓訊息、促進家庭關係及體驗親子樂趣 
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	Figure
	創「深」路社區抗毒計劃
	2 

	01/2019 – 01/2021活動類別及性質推行日期受惠群組合作機構/地區團體 講座類活動、家庭為本活動、預防教育宣傳活動青少年、家⾧及子女香港小童群益會深水埗區青少年外展社會工作隊
	2 
	2 
	創「深」路社區抗毒計劃 – 活動內容

	Figure
	舉辦DIY製作體驗班，過程中討論吸毒的禍害，讓參加者明白吸食毒品影響㇐生；並將製成品與社區人士分享，共建關愛社區
	舉辦DIY製作體驗班，過程中討論吸毒的禍害，讓參加者明白吸食毒品影響㇐生；並將製成品與社區人士分享，共建關愛社區
	舉辦DIY製作體驗班，過程中討論吸毒的禍害，讓參加者明白吸食毒品影響㇐生；並將製成品與社區人士分享，共建關愛社區

	參加者包括年青人及社區人士 
	參加者包括年青人及社區人士 
	參加者包括年青人及社區人士 
	Figure
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	透過運動訓練，培育參加者堅毅的個性；定期進行比賽，激勵參加者對運動的進取心；此外，社工會解釋不同毒品的禍害，明白吸食會影響運動表現，從而讓參加者明白拒絕吸食的重要性
	透過運動訓練，培育參加者堅毅的個性；定期進行比賽，激勵參加者對運動的進取心；此外，社工會解釋不同毒品的禍害，明白吸食會影響運動表現，從而讓參加者明白拒絕吸食的重要性

	透過舞蹈訓練及表演，增加參加者自信心及抗毒意識，並於尖沙咀進行快閃表演及於社交平台宣傳抗毒理念
	透過舞蹈訓練及表演，增加參加者自信心及抗毒意識，並於尖沙咀進行快閃表演及於社交平台宣傳抗毒理念

	參加者包括年青人及公眾人士 
	參加者包括年青人及公眾人士 
	參加者包括年青人及公眾人士 
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	舉辦親子日營、親子小組、家庭遊、探訪家庭服務、親子樂休遊、家⾧工作坊，講解毒品知識、吸毒行為會對孩子造成影響，並進行親子活動，促進家庭關係，建立家庭內的抗毒力量
	舉辦親子日營、親子小組、家庭遊、探訪家庭服務、親子樂休遊、家⾧工作坊，講解毒品知識、吸毒行為會對孩子造成影響，並進行親子活動，促進家庭關係，建立家庭內的抗毒力量
	Figure


	參加者包括家⾧及子女 
	參加者包括家⾧及子女 
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	創「深」路社區抗毒計劃 – 活動內容

	舉辦「轉出理想圖」改圖比賽，以「遠離毒品，豐盛人生」為主題，參賽者透過網上軟件修輯或二次創作大會指定的圖片，以宣揚禁毒訊息，並提倡積極人生觀及健康生活模式參加者包括區內青少年及學生 
	舉辦「轉出理想圖」改圖比賽，以「遠離毒品，豐盛人生」為主題，參賽者透過網上軟件修輯或二次創作大會指定的圖片，以宣揚禁毒訊息，並提倡積極人生觀及健康生活模式參加者包括區內青少年及學生 
	舉辦「轉出理想圖」改圖比賽，以「遠離毒品，豐盛人生」為主題，參賽者透過網上軟件修輯或二次創作大會指定的圖片，以宣揚禁毒訊息，並提倡積極人生觀及健康生活模式參加者包括區內青少年及學生 
	舉辦「轉出理想圖」改圖比賽，以「遠離毒品，豐盛人生」為主題，參賽者透過網上軟件修輯或二次創作大會指定的圖片，以宣揚禁毒訊息，並提倡積極人生觀及健康生活模式參加者包括區內青少年及學生 
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	Figure
	舉辦校園抗毒攤位巡遊，利用攤位、禁毒展板及即場講解，讓學生在輕鬆的氣氛下接觸到不同的毒品知識
	舉辦校園抗毒攤位巡遊，利用攤位、禁毒展板及即場講解，讓學生在輕鬆的氣氛下接觸到不同的毒品知識
	舉辦校園抗毒攤位巡遊，利用攤位、禁毒展板及即場講解，讓學生在輕鬆的氣氛下接觸到不同的毒品知識

	參加者包括區內中學生 
	參加者包括區內中學生 
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	2 
	創「深」路社區抗毒計劃 – 成果總結

	DIY製作體驗班共有47位參加者參與，收回47份問卷，98%參加者表示活動加深了他們對吸毒害處的認識；活動亦提升他們的自信心及自我形象
	DIY製作體驗班共有47位參加者參與，收回47份問卷，98%參加者表示活動加深了他們對吸毒害處的認識；活動亦提升他們的自信心及自我形象
	DIY製作體驗班共有47位參加者參與，收回47份問卷，98%參加者表示活動加深了他們對吸毒害處的認識；活動亦提升他們的自信心及自我形象

	社區推廣活動共有450位社區人士參與
	社區推廣活動共有450位社區人士參與

	運動訓練共有30位參與，收回30份問卷，100%參加者同意活動加深他們對吸毒問題的了解，明白毒品對身體造成的損害
	運動訓練共有30位參與，收回30份問卷，100%參加者同意活動加深他們對吸毒問題的了解，明白毒品對身體造成的損害
	運動訓練共有30位參與，收回30份問卷，100%參加者同意活動加深他們對吸毒問題的了解，明白毒品對身體造成的損害
	年青人
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	共有8位參加者參與，收回5份問卷，80%參加者認為活動能增進他們對毒品的認識及抗拒意識
	共有8位參加者參與，收回5份問卷，80%參加者認為活動能增進他們對毒品的認識及抗拒意識
	舞蹈訓練



	約200位觀眾觀看
	快閃表演

	Figure
	親子日營共有23位家⾧及24位兒童參與
	親子日營共有23位家⾧及24位兒童參與
	親子日營共有23位家⾧及24位兒童參與

	收回24份問卷，超過90%家⾧表示活動加深他們對毒品以及其禍害和相關資訊的認識
	收回24份問卷，超過90%家⾧表示活動加深他們對毒品以及其禍害和相關資訊的認識
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	家⾧工作坊共有23位家⾧參與
	家⾧工作坊共有23位家⾧參與
	家⾧工作坊共有23位家⾧參與
	Figure
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	收回16份問卷，93.8%參加者表示活動加深他們對吸毒問題的了解
	收回16份問卷，93.8%參加者表示活動加深他們對吸毒問題的了解


	Figure
	Figure
	2 
	2 
	創「深」路社區抗毒計劃 – 成果總結

	「轉出理想圖」改圖比賽共收到14份作品
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	於區內2間中學共舉辦了5次攤位活動
	於區內2間中學共舉辦了5次攤位活動

	活動共有194位中學生參與
	活動共有194位中學生參與

	以口頭方式收集參加者對活動的回饋，超過90%的同學表示活動增進了對毒品禍害的知識，同時亦提升了他們的抗毒意識 
	以口頭方式收集參加者對活動的回饋，超過90%的同學表示活動增進了對毒品禍害的知識，同時亦提升了他們的抗毒意識 
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